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ステップ  

歯科医院で 

まずホームホワイトニングについて説明と現在の歯の色の 

確認を行います。そして、ホワイトニング効果を得やすくする 

ために歯の表面のクリーニングを行います。 

そして、マウストレーを作製します。 

 

ご自宅で 

マウストレーへホワイトニングジェルを注入します。 

（１歯に米粒２つ分を目安にします） 

ホワイトニングジェルを注入されたトレーを２時間装着します。 

（装着する前は必ずハミガキをする） 

その後、トレーを外しハミガキしてうがいする。 

トレーは、流水で洗浄し十分に水分を拭き取り 

トレーケースの中へ保管。 

ホワイトニング剤は冷蔵庫に保管します。 

 

 

 

 

 

※注意点について  
・妊娠中、授乳中の方、15歳以下の方

はできません。 

・咬耗がある方、スリ減っている方、しみる
方、ホワイトスポットがある方、歯周病がひ
どい方、虫歯がある方は治療してからにな

ります。 

・無髄歯、冠がある方は要相談。 

・ホワイトニング中は着色するものは避けて
下さい。（コーヒー、たばこ、ワインなど） 

・ご使用中になにか不具合がありましたら
ご連絡下さい。 

よくあるご質問 

◎どのくらいで白くなりますか？ 

→個人差はありますが、効果は１週間程

で出てきます。 

◎何回分ありますか？ 

→ホワイトニング剤１本で、前歯６本した

場合は１日１回３週間になります。 

 

 


